
Режим дня 

 

 

Время  

пребывания 

детей 

 

Элементы  

режима дня 

До 8:00 Приход воспитателей, прием детей 

8:00 – 8:20 Начало работы лагеря, «утренний фильтр» 

8:20 - 8:35 Утренняя зарядка 

8:35 - 9:00 Линейка 

9:00 - 9:30 Завтрак 

9:30 – 12:00 
Лагерные дела, оздоровительные процедуры, 

мероприятия, экскурсии и т.п 

12:00 - 13:00 

Игры на свежем  воздухе, 

свободная деятельность по интересам 

 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 - 14: 55 

Уборка кабинетов, анализ дня «Отрядный 

огонек», 

итоговая линейка 

14:00 Уход  детей  домой 

 


